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Piirileiritys 2015 - 2016

Leiritys on tarkoitettu kaikille 12- 15 -vuotiaille (vuosina 2000- 2003) syntyneille urheilijoille.

Leiritys koostuu piirin omista tapahtumista (pdiva- ja iltaleireistd) seka kolmen piirin yhteisista
viikonloppuleireista.

Viikonloppuleirit jirjestetddn yhteisesti (HAMSY, VARSY ja SATY) Eerikkildn Urheiluopistolla marraskuussa
2015 ja toukokuussa 2016.

Kaikki haku-/valintakriteerit tayttdvit nuoret urheilijat osallistuvat piirien omiin tapahtumiin seka
viikonloppuleireille.

Valintakriteerit:
o 14-15v. (2000-2001) B-luokka
o 13 v.(2002) A-luokka
o 12 v.(2003) 13v. A-luokka (sijoittuminen ldhelle ikdluokan karkea)

Piirileirityksessa harjoittelu tapahtuu seuraavasti; Eerikkilan viikonloppuleireilla harjoitellaan lajikohtaisesti
(esim. korkeus) ja piirien omissa tapahtumissa harjoitellaan lajiryhmakohtaisesti (esim. hypyt).

Viikonloppuleirien lajiryhmat muodostetaan hakuajan paatyttya. Kaikkiin lajeihin ei valttamatta muodostu
ryhmaa, mikali hakijoita on vahan, myos ryhmien yhdistamiset ovat mahdollisia. Viikonloppuleirien
kouluttajina toimivat piirien kouluttajat. Hakemusta tayttaessdan urheilija valitsee lajin, johon han
ensisijaisesti hakee, seka varalajin.

Hakeminen leiritykseen

Haku leiritykseen tapahtuu sahkoiselld hakukaavakkeella. Tayta huolellisesti hakukaavakkeen jokainen
kohta yhdesséa huoltajan/valmentajan kanssa.

Hakukaavakkeen I6ydat piirisi nettisivujen kautta kohdasta piirileiritys tai linkista:
http://www.hamsy.net/valmennus2/piirileiritys/hakemus-piirileiritykseen/

Viimeinen hakupaiva on perjantai 9.10.2015.

Leiriajankohdat:
Eerikkildn viikonloppuleirit jarjestetdaan 28.- 29.11.2015 ja 20.- 22.5.2016. Piirikohtaiset leirit jarjestetaan
ajanjaksolla lokakuu - huhtikuu (n. 5 kpl), tarkemmat ajankohdat l16ytyvat piirien omilla sivuilla.

Kustannukset:
Eerikkila laskuttaa jokaista urheilijaa ja huoltajalta/valmentajalta erikseen viikonloppuleireista. Viikonlopun

hinta on noin 75 €.

Lisdtietoja:

SUL aluepaallikko/leiripaallikko Mika Tyrkko p. 044 257 6169, mika.tyrkko@sul.fi
HAMSY/ Tanja Niemi, p. 040 525 9518, tanja.j.niemi@student.jyu.fi

SATY/ Samu Myllymaa, p. 040 701 2313, samu.myllymaa@gmail.com

VARSY/Juha Oksanen, p. 040 571 4836, juha.oksanen@varsy.net
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